
Selbst gemachter Spielteig

Sie brauchen:
• 1 ½ Tassen Salz
• 3 Tassen Wasser
• 3 Teelöffel Weinstein
• 3 Tassen Mehl
• 3 Teelöffel Speiseöl
• Lebensmittelfarbe

Mischen Sie alle Zutaten in einem großen Topf. Erhitzen und rühren Sie den 
Teig, bis er über den Topfrand quillt. Kneten Sie den Teig, sobald er aus-
reichend abgekühlt ist.

Kinder helfen bei diesem Rezept sehr gerne mit, sollten dabei aber stets von 
einem Erwachsenen beaufsichtigt werden. Wenn Sie den Teig in einer dicht 
versiegelten Box oder Plastiktüte aufbewahren, hält er mehrere Monate. 
Ihnen und Ihrem Kind wird das Arbeiten mit Teig viel Spaß machen!


