
 
 

MASQUE DE LOUP 

 
 
Pour faire ton masque, il te faut :  

 
 1 assiette en carton, coupée en deux 

 1 petit contenant de yogourt propre  

(yogourt en portion individuelle) 

 Deux bouts de ficelle  

 Du ruban adhésif 

 Des ciseaux 

 Des crayons de couleur ou de la peinture 

 
Comment faire : 

 
1. Avec l’aide d’un adulte, découpe dans l’assiette des trous pour faire les yeux du masque.  

2. Pour faire le museau, place le contenant de yogourt sous les yeux (il ne faut pas voir l’intérieur 

du contenant) et fixe‐le avec du ruban adhésif.  

3. Perce un trou de chaque côté de l’assiette, à la hauteur des yeux, et attache une petite ficelle à 

chaque trou : ce sera pour attacher le masque derrière ta tête. 

4. Décore ton masque avec les crayons de couleur ou la peinture. Tu peux faire un loup ou l’animal 

qui te plaît!!!  

 
Voilà, ton masque est prêt!  
Tu es un vrai petit loup maintenant!  
 
 
Truc : si tu veux ajouter des oreilles à ton masque de loup, ou des moustaches, tu peux conserver la 
deuxième moitié d’assiette que tu n’as pas utilisée, y découper des formes et les coller sur ton masque! 


