Bareneintopf

Fir 6 hungrige Baren brauchst du:
[-2 Kg Mohren
[-2 kg Kartoffeln
3-4 grobe Bratwurste
2-3 Kleine Zwiebeln
| Ring Fleischwurst
Butter, Milch, Gewirze (Salz, Pfeffer, Muskatnuss)

Und so wird's gemacht:

Zwiebeln, Mohren und Kartoffeln schalen und Klein
schneiden, Fleischwurst wirfeln.

Die Zwiebeln mit etwas Ol anbraten, dann Mohren,
Kartoffeln und Wasser hinzu geben und alles Kochen.
Wenn das Gemise fast gar ist, die Fleischmasse aus
den Bratwirsten herausdricken und in Kleinen
Stickchen in die Suppe geben. Solange weiter Kochen,
bis alles gar und weich ist.

Die Fleischwurstwirfel in der Zwischenzeit in einer
Pfanne anbraten.

Das Wasser aus dem Topf gieRen und alle Zutaten
mit einem Pirierstab (oder einem Kartoffelstampfer)
zu Brei verarbeiten. Dabei etwas Butter und Milch
hinzufigen, dann wird der Eintopf samiger. Zum
Schluss die angebratenen Fleischwurst-Wurfel
unterrUhren und das Ganze mit den Gewuirzen
abschmecken.

Barigen Hunger!



